
Пояснительная записка 
к учебному плану групп, реализующих 
образовательную программу дошкольного образования   МБДОУ Детский сад №116
 Учебный план составлен с учетом уровня и направленности образовательной программы дошкольного образования МБДОУ Детский сад №116, ФОП ДО, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 (ред. от 21.03.2022) "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции». Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
     Учебный план состоит из двух частей: инвариантной (основная образовательная деятельность) и вариативной (образовательная деятельность в рамках части программы, формируемой участниками образовательных отношений).
Федеральная программа дошкольного образования регламентирует проведение в дошкольных учреждениях занятий, способствующих умственному, физическому, эстетическому развитию воспитанников в соответствии с их возрастными категориями. В этой связи, СанПиН 1.2.3685- 21 установил нормативы проведения занятий с детьми:
 • от полутора до трех лет занятия продолжаются 10 минут, от трех до четырех – 15 минут, от четырех до пяти – 20, от пяти до шести – 25, от шести до семи – 30 (таб. 6.6 СанПиН https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/202541/content/a78a0fe6-1529-4fc2-b669-88883bce8f4d.pdf)
• в общей сложности, в течение дня, учебная нагрузка для детей детского сада в возрасте от полутора до трех лет не должна быть больше двадцати минут, от трех до четырех лет – тридцати минут, от четырех до пяти лет – сорок минут, от шести до семи лет – полтора часа (таб. 6.6); 
• для детей в возрасте от пяти до шести лет, развивающие занятия не превышают пятидесяти минут в день, в случае проведения одного занятия после тихого часа, норматив увеличивается до семидесяти пяти минут (таб. 6.6 СанПиН); 
      Между занятиями осуществляются перерывы продолжительностью не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, осуществляется только в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для профилактики утомления детей занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, сочетается с занятиями по физическому развитию и музыке. 
       Одно занятие по   физическому развитию осуществляется на открытом воздухе в форме обучения спортивным играм и упражнениям (продолжительность соответствует возрастным нормам). 

В режиме дня предусмотрена образовательная деятельность в рамках части образовательной программы ДОО, реализуемой участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий с учетом авторских парциальных программ:
Социально - личностное развитие 
· "Безопасность" - програмно-методические материалы по развитию социально-коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста, Стеркина Р.Б. и др., 2000-2003 г.г.
Художественно - эстетическое развитие
· "Ладушки", И. Каплунова
· "Музыкальные шедевры", Радынова О.П., 2002-2003гг.;
· "Элементарное музицирование с дошкольниками: музыка, речь, движение", Тютюнникова Т., 2004г.
· "Театр - Творчество - Дети", Сорокина Н.Ф., 1999г.
· "Приобщение детей к истокам русской народной культуры", Князева О.Л., Маханева М.Д., 1998 г.
Физическое развитие
· "Зеленый огонек здоровья", Картушина М.Ю. (региональная), 2000г.
· "Здравствуй", программа формирования здоровья детей, Лазарев М.Л.
[bookmark: _GoBack]Включает в себя и деятельность в рамках кружковой работы.
Занятия по дополнительному образованию (кружок) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят:
- для детей 3 года жизни - 1 раз в неделю продолжительностью не более 10 минут,
- для детей 4 года жизни –1 раз в неделю продолжительностью не более 15 минут,
- для детей 5 года жизни – 1 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут,
- для детей 6 года жизни – 1 раз в неделю в неделю продолжительностью не более 25 минут,
- для детей 7 года жизни – 1 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.
Эта деятельность осуществляется во второй половине дня после дневного сна. 
   
Образовательная деятельность в рамках части программы, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с ФГОС ДО на 2025-2026 уч. год
	№
	Группа 
	Название

	Образовательная 
область
	Расписание

	1.
	Группа раннего возраста № 1
	«Мои первые сказки»
	«Речевое развитие»
	1 раз в неделю

	2.
	Младшая   группа       № 6 

	«Земляне»

«Юный спортсмен»
	«Познавательное развитие»

«Физическое развитие»
	1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели


	3.
	Средняя группа № 3
	«Пластилиновое чудо»
	«Художественно – эстетическое развитие»
	1 раз в неделю

	4.
	Старшая группа
№ 4
	«Школа безопасности»
	«Социально-коммуникативное развитие»
	1 раз в неделю

	5.
	Подготовит-я № 10
	«Волшебный мир оригами»
	«Художественно – эстетическое развитие»
	1 раз                в неделю



В середине учебного года (январь  февраль) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводятся спортивные и   подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии.
    	При составлении режима дня для каждой возрастной группы предусмотрено сбалансированное чередование занятий, совместной деятельности и самостоятельной деятельности детей.
   	В режиме дня предусмотрено достаточное количество времени для пребывания детей на свежем воздухе. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулка организуется в первую половину дня  до обеда, во вторую половину дня  после дневного сна и перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в детский сад. 
     	Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена, трудовая деятельность) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов в зависимости от   возраста детей. Не допускается напряжённости детей во время питания, пробуждения и   других режимных моментов.
 	Продолжительность дневного сна детей составляет для детей раннего возраста не менее 3 часов, для детей с 3 до 7 лет - 23 часа.
      	При организации питания детей предусмотрено строгое выполнение режима.
      	Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

